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Degerli Velilerimiz ve Ogrencilerimiz;

Istedik ki biz velilerimize ve
ogrencilerimize daha da yakin olalim.
Her an birbirimizden haberdar olup
Egitimin olmazsa olmazi, basarinin en
bluyuk anahtarlarindan biri olan Okul
ve Aile birligini daha da
guclendirelim. Bu felsefeyle yola
cikilip hazirlanan bir bilten bu. Bu ilk
sayimiz ve zaman zaman

hazirladigimiz biilten ve brosirlerle

size ulasmaya devam edecegiz. i1k

sayimiz oldugu icin biraz Rehberlik




Servisini tanitmak biraz da donem

basindan bu yana Rehberlik Servisi

olarak neler yaptigimizdan
bahsetmek istedik..

MNEI TR VADTTVY 2

X Ogrencilerimizle tanistik: Her sinifi tek tek gezip 6grencilerimize daha iyi
hizmet verebilmek icin onlarla tanistik.

X Ogrencilerimizle birebir gérismeler yapildi: Ogrencilerle tanismamiz da
her ne sebepten olursa olsun Rehberlik Servisine gelip kendilerini 6zgurce
ifade edebilmeleri icin olusturmaya calistigimiz samimi hava sayesinde bol
bol 6grenci gérismeleri yapildi.

A Bunun yani sira cocuklanmizin gelisim sUrecinde aile ile isbirligimiz de tUm
hiziyla devam etti. Zaman zaman bizim davetimiz, zaman zaman onlarin
talepleri dogrultusunda veli- rehberlik gérismeleri ve veli-6gretmen-
rehberlik gérUsmeleri yapildi.

X Olumilu Davranis Gelistirme uygulamamiz tUm hiziyla devam etti.
Ogrencilerde olumlu yénde davranis dedisikligi  gérmek bizim icin tarif
edilmez bir duyguydu.

X Arkadaslik lliskileri, &fke kontrolU, sinav kaygis, stres, iletisim vs. gibi
konularda égrencilerimizde grup calismalari ve bireysel gérismeler
yapildi. Dikkat giglendirme ile ilgili grup calismalari ise planlama
asamasinda. 2. Dénem gerceklestirmeyi planlyoruz




X Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceri EQitimi rehberlik servisi ve sinif
ogretmenleri olarak ilkokul calismalarinda énem verdigimiz ve
uyguladigimiz bir diger calisma idi. Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceriler
Egitiminin ana hedefi 6grencilerin olumlu karakter 6zellikleri gelistirmesine
ve sosyal beceriler kazanmasina yardimci olmakitir.

X “Arkadaslik iliskileri ve Uyum” tOm siniflar dUzeyinde Uzerinde durdugumuz
dnemli calismalardan biriydi. ilkokul ve ortaokul dizeyinde cesitli
etkinliklerle arkadaslik iliskilerini guclendirme Uzerine calismalar yaptik.

A Ogrencilerimizin kendini daha iyi taniyip ifade edebilmeleri icin test ve
envanter uygulamalar yapildi. (sosyometri, Kisi Tanima Formu, Kimdir Bu,
yasam pencerem ,bana kendini anlat, Comle Tamamlama, Resim Ciz
vb.)ihtiyac dahilinde kullaniimak zere rehberlik servisinde dosyaland..

A Ana sinifi ve 1.sinif velilerimize “Okula uyum” ve 8. Sinif Velilerine “Yeni
sinav sistemi hakkinda bilgilendirme * calismalar yapildi

A 1.ve 2. Sinflarmizia erdemli davranislar serimizden'kavga etmek
istemiyorum,ben basarabilirim, Saygill davraniyorum 'sunularini
ogrencilerimizle birlikte isledik ve yil boyunca islemeye devam edecegiz.

A 3.ve 4. Sinif 6grencilerimize’ Ruhsal iyi olus * adina sema masallar
Serimizin basansizlik; sosyal izolasyon; kUsmek ve sosyal gekiime semalari
islenmistir.

Sinif katiimi ile keyifli bir isleyis gerceklestirilmistir .ikinci ddbnemde de
calismalanmiz devam edecektir.

A T0m okul genelinde 'Akran baskisi ve Zorbalikla ilgili dgrencilerimize
bilgilendirme calismalar ,Pano,posterler ,ve proje calismalar yapilmis ve yil
boyunca yapillmaya devam edilecektir.

X 5.6.7 siniflanmiza ‘Verimli ders ¢alisma ‘semineri verildi
isteyen.égrencilerimize ders calisma programlar yapildi.




A Veee Tatillll Bizler koskoca bir donemi bitirmenin heyecani icindeyiz. Butin
ddénem beklenen, dillerden dusmeyen, hakkinda hayaller kurulan ara tatil
sonunda geldi. Herkes icin farkl seyler ifade etse de herkesin plani cok
farkl da olsa genel olarak bu surec bos gecen zaman dilimi olarak gorolur
fakat boyle degerlendirimemelidir. Dort gdzle beklenen ara tatilde her
cocuk farkl aktivitelerle zamanini gecirmektedir. Kimi anne ve babalar
tatilde de cocuklarinin okul déneminde oldugu gibi ders calismasini
isterken kimisi cocuklarini serbest birakmaktadir ancak iyi bir ara tafili icin
bastan itibaren planl olmakta fayda vardir, tatilde yapilacaklar
planlandiginda her sey daha anlamli olacaktir. Tatilde televizyon
seyretmek, oyun oynamak, bilgisayarda vakit gecirmek gibi etkinliklerin
yani sira dedisik alanlarla da 6grenciler ilgilenebilirler. Ornegin yil icinde
gezemedikleri mUzeler ve sergilere gidip kacirdiklari filmleri izleyebilirler.
Ayrica dgrencilerin her gun, dnceden belirlenmis, zorlanmadan
basarabilecekleri bir sUreyi ayni saatler arasinda okumaya ayirmalart,
zamanlarini kaliteli gecirmeleri icin faydall olacaktir.

VELILERIMIZE ONERILERIMIZ

* Karne, guindemden dusmelidir: Zayif agirlikli karne icin, objektif ve yapici bir

degerlendirme yapilip dnlemler alinmalidir. Gelecege bakip cocuga sevgi,
sefkat ve gUvenle yaklasimalidir. Hele karne sonucuna goére, cocuklari
baskalaryla kiyaslamaktan kesinlikle kacinilmaldir.

e Sanal dunyanin esiri olunmamalidir: Ara tatil icin belirli bir plani ya da hedefi
olmayan, tatilini cok iyi degerlendiremeyecek olan, bu konuda anne-baba
desteginden de mahrum kalan cocuklari televizyon, internet, bilgisayar
oyunlari ve cep telefonlar esir alacaktir. Bu esaret, cocuklar pasiflestirecek,
gercek hayattan koparacaktir. Zamanla fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar
da bas gbdsterecektir. Bu nedenle cocuklara ilgi ve yetenekleri, yas ve
cinsiyetlerine uygun is ve sorumluluklar veriimelidir.

» Geziler ve spor kurslari monoton hayati renklendirir: Geziler, monoton
hayata canlilik katar. Tarihi, sosyal ve kUltUrel geziler, cocuklarnn ruhunu
dinlendirecek ve zihinlerini acacaktir. Bu sebeplerle planl ve programili bir
tatil adina, cocuklarmiz icin tatil &nerilerini bir araya getirdik.




TATIL GELDS -)
TUM OGRENCILERIMIZE
fyi TATILLER DILERIZ.

Ogrencilerimize tatil énerileri

TATILi VERIMLI GECIRMENIN 10 YOLU

1. Mutlaka bir tatil programi hazirlayin.

2. Ailenizle birlikte tatil yapin.

3. Tatilde ders ¢calismayi ihmal etmeyin.

4. Giiniin, haftanin ve yariyil tatilinin sonunda ulasmayi
diisiindiigiiniiz yeni hedefler belirleyin.

5. Konu tekrari yapin.

6. Eksik kalan konulari tamamlayin.

7. Yeni konulara ¢alisin.

8. Bolca kitap okuyun.

9. Dinlenmeye ve gezmeye vakit ayirin.

10. Sosyal faaliyetlere (tiyatro, sinema, konser, spor vb) zaman yar

v' Kitap okudukca anlama kabiliyetimiz de gelisir. O yUzden tatil sGrecini bir
firsat bilip bol bol kitap okuyabiliriz.
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Yar yil tatilini iyi degerlendirirsek birinci dénem konularini tekrar etmis
olacagimizdan ikinci ddneme herkesten daha iyi baslarz. Artik tekrara
baslayabilirsin. Kararli ol ve calismaya basla. Basladiktan sonra devami
gelecektir. Hedeflerini dUsun. Hedeflerin sana ihtiyacin olan calisma gucu
ve motivasyonu verecektir. Her gunu bir dersin tekrarina ayirrsan calisma
daha planli ve verimli olacaktir,

Sizin icin hazirlamis oldugumuz tatil programini gerekli dzenlemeleri
yaparak kullanabilir ve bu sayede tatili verimli bir sekilde gecirmis
olursunuz. lyi tatiller ©




NASIL DERS
CALISACAGIMI
BILMIYORUM?

ZAMANIMI DAHA ) OKULUNUZU

» _
IR VAT AL REHBERLIK
?
e R SERVISINDE
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ISTEDIGIM MESLEGI TOM
YONLERIYLE TANIMAK ICIN
NE YAPMALIYIM?

OKULUM BITTIKTEN\
SONRA GELECEKTE
BEN| NELER
BEKLIYOR?

CEVREMDEK! KISILERLE
[LETISIM KURMAKTA
ZORLANIYORUM.

NE YAPABILIRIM?

KAPASITEMI DAHA
[Y] KULLANARAK,
BASARIMI YOKSELTMEK
[STIYORUM
BUNUN YOLLARI
NELER?

GELECEGE YONELIK
BEKLENTILERIME NASIL
ULASABILIRIM?

ILGI ALANLARIMA

BASARI DOZEYIME
EN UYGUN ORTA
OGRETIM OKULLARI
HANGILERIDIR?

DERS DINLERKEN

OKURKEN DIKKATIM
HIZLA DAGILIYOR
NE YAPABILIRIM?

-

BiR KITAP...




¢ocuklarimiza verdigimiz

gizli mesajlar

Soézlerimiz ve davramslarimiz
¢ocuklarimiza gergekte ne soyliyor.
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BIiR FILM

BL \CK Hayatini hirgin, kafasi karisik ve karanlikta yasamaya
/ mahkum sagir ve kor bir kiz olan Michelle'in, sekiz yasinda

tanistigl 6gretmeniyle beraber azimle hayata tutunma
hikayesi. Bu azim hikayesinde, 6gretmeninin Michelle'e
ogretmeyecegi tek sey olacaktir; "imkansiz" kelimesi... Film
2005 yilinda sinemalarda gosterilmeye baslanan Hint yapimi
bir film. Ancak kesinlikle izlenmesi gereken ve ¢ok ders
¢ikarilabilecek bir film.

AILECEK YAPILABILECEKLER;

Sobada ya da firinda pisirilen sicak kestanenin tadini ¢ikarabilirsiniz

Ailecek TOMBALA oynaya bilirsiniz

Karin yagisini tiim aile camdan izleyip daha sonra da hep beraber kartopu oynayabilirsiniz.
Televizyonu kapatip hep beraber kitap okuyabilirsiniz

En 6nemlisi yargilamadan elestirmeden ve gergekten karsinizdakini dinleyip onu
anlayabilmek icin ILETISIM kurabilirsiniz....




